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�� ביקור אצל הרופא4. 

�� הולכים להסתפר5. 
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�� הולכים לשירותים בבית הספר9. 
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ה תָּ  כִּ ים בַּ שִׁ  דָ �� חֲ

לילד או ילדה שמצטרפים לכיתה חדשה, גם ילדים שעלו עכשיו לארץ. כדאי לקרוא לפני היום

הראשון ובשבועות הראשונים, ולהוסיף תמונות של הכיתה והצוות.

י1.  אוּלַ ת, וְ רֶ חֶ יר אַ עִ י מֵ אתִ י בָּ ה. אוּלַ תָּ  כִּ ה בַּ שָׁ  דָ /חֲ שׁ דָ ה חָ ידָ מִ לְ תַּ יד/ מִ לְ תַּ י  נִ י. אֲ נִ זֶה אֲ

ץ. רֶ אָ ו לָ שָׁ  כְ י עַ יתִ לִ עָ

יר.2.  כִּ הַ ן לְ מַ חַ זְ קֵ ה. לוֹ פָ שָּׂ  ים גַּם הַ מִ עָ פְ לִ ים, וְ רִ גָּ בֻ מְּ ים, הַ דִ לָ יְּ ה, הַ תָּ  כִּ : הַ שׁ דָ כָּאן חָ כֹּל   הַ

ית או3ֹ.  נִ שָׁ  יְ ן/בַּ שָׁ  יְ ת, בַּ שֶׁ גֶּ רַ תְ /מִ שׁ גֵּ רַ תְ ישׁ מִ גִּ רְ הַ ה לְ לָ כוֹ ל/יְ י יָכוֹ נִ ן אֲ וֹ אשׁ רִ ם הָ יּוֹ בַּ

ים. יִּ עִ בְ ה טִ לֶּ אֵ ת הָ וֹ גָשׁ רְ כָּל הָ גֶת.  אֶ דְ ג/מֻ אָ דְ מֻ

לֹא4.  ק  , רַ שׁ דָ הוּ חָ שֶׁ י יר מִ כִּ הַ ים לְ צִ ים רוֹ דִ לָ ה יְ בֵּ רְ י. הַ בַּ גַ ים לְ נִ רְ קְ ה סַ תָּ  כִּ ים בַּ דִ לָ יְּ גַּם הַ

יל. חִ תְ הַ יךְ לְ ים אֵ עִ דְ יד יוֹ מִ תָּ

ים5.  אִ רְ יךְ קוֹ אֹל: אֵ שְׁ  י, אוֹ לִ לִּ שֶׁ ם  שֵּׁ   ת הַ אֶ ם וְ לוֹ שָׁ יד  גִּ הַ , לְ יֵּךְ חַ ת לְ וֹ נַסּ ה לְ לָ כוֹ ל/יְ י יָכוֹ נִ אֲ

? ךָ לְ

מוּנָה או6ֹ.  ל תְּ יעַ עַ בִּ צְ הַ גָּר, לְ בֻ אֹל מְ שְׁ  ה לִ לָ כוֹ ל/יְ י יָכוֹ נִ הוּ, אֲ שֶּׁ   ינָה מַ בִ ין/מְ בִ לֹא מֵ י  נִ ם אֲ אִ

ת. עַ דַ /יוֹ עַ דֵ י יוֹ נִ אֲ שֶׁ ים  לִּ מִּ שׁ בַּ מֵּ  תַּ  שְׁ  הִ לְ

ק7.  לֶ ם חֵ נּוּ הֵ מֶּ  י מִ אתִ בָּ שֶׁ ם  קוֹ מָּ  הַ ה וְ פָ שָּׂ  י. גַּם הַ תִּ עְ גַּ הִ שֶׁ ים  חִ מֵ ר שְׂ פֶ סֵּ  ית הַ בֵ ים בְּ רִ גָּ בֻ מְּ הַ

י. נִּ מֶּ  וּב מִ שׁ חָ

י.8.  לִּ שֶׁ ה  תָּ  כִּ כֶת לַ פֶ ה הוֹ שָׁ  דָ חֲ ה הַ תָּ  כִּ ט הַ אַ ט לְ אַ ת. לְ צָ ד קְ ה עוֹ ירָ כִּ יר/מַ כִּ י מַ נִ ם אֲ כָל יוֹ בְּ
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ת דֶ לֶּ ם הֻ ת יוֹ בַּ סִ �� מְ

לפני מסיבת יום הולדת בכיתה או אצל חברים, לילדים שהרעש, המתנות וההמתנה לעוגה קשים

להם. אפשר להכין מראש אוזניות ומקום שקט.

זֶּה.1.  ם הַ יּוֹ דוּ בַּ לְ נּוֹ שֶׁ ה  דָּ יַלְ ד אוֹ לְ יֶלֶ ים לְ גִ גְ ת. חוֹ דֶ לֶּ ם הֻ ת יוֹ בַּ סִ ם יֵשׁ מְ יּוֹ י. הַ נִ זֶה אֲ

ים2.  רִ בְּ דַ ם מְ כֻלָּ , וְ שׁ עַ ה רַ בֵּ רְ ים יֵשׁ הַ מִ עָ פְ ים. לִ בִּ ים רַ דִ ילָ ה וִ יקָ נִים, מוּזִ לוֹ ה יֵשׁ בָּ בָּ סִ מְּ בַּ

ד. יַחַ

גַע3.  רֶ את לְ צֵ נַיִם אוֹ לָ זְ אָ ת הָ ת אֶ וֹ כַסּ יּוֹת, לְ נִ זְ ים אָ שִׂ ה לָ לָ כוֹ ל/יְ י יָכוֹ נִ י, אֲ זָק לִ שׁ חָ עַ רַ ם הָ אִ

ט. קֵ שָׁ ם  קוֹ מָ לְ

יִם4.  פַּ כַּ חֹא  מְ יר, לִ שִׁ  ה לָ לָ כוֹ ל/יְ י יָכוֹ נִ יִם. אֲ פַּ כַּ ים  אִ חֲ ת וּמוֹ דֶ לֶּ ם הֻ י יוֹ ירֵ שִׁ ים  רִ שָׁ ה  בָּ סִ מְּ בַּ

יב. שִׁ  קְ הַ ק לְ אוֹ רַ

יוֹם5.  יּוֹם. גַּם בְּ ים הַ גִ גְ חוֹ ן לַ ת הֵ נוֹ תָּ  מַּ  ן. הַ תָ ים אוֹ חִ תְ ת וּפוֹ נוֹ תָּ  ים מַ לִ בְּ קַ ים מְ גִ גְ חוֹ הַ

ת לֵב. שׂוּמֶ ל תְּ בֵּ קַ י אֲ לִּ שֶׁ ת  דֶ לֶּ הֻ הַ

ה6.  לָ כוֹ ל/יְ י יָכוֹ נִ . אֲ הּ ת לָ וֹ כּ חַ יךְ לְ רִ ים צָ מִ עָ פְ ים. לִ ירִ שִּׁ   י הַ רֵ חֲ וֹף, אַ סּ ה בַּ יעָ גִּ עוּגָה מַ הָ

נֵּרוֹת. ל הַ כֵּל עַ  תַּ  סְ הִ ט וּלְ אַ שֹׁם לְ  נְ לִ

ח7ַ.  מֵ ם שָׂ הֶ לָּ שֶׁ ם  יּוֹ ת, הַ פֶ תֶּ  תַּ  שְׁ  ף/מִ תֵּ  תַּ  שְׁ  י מִ נִ אֲ שֶׁ  ים. כְּ אִ ים בָּ רִ בֵ חֲ הַ שֶׁ  ים כְּ חִ מֵ ים שְׂ גִ גְ חוֹ הַ

ר. תֵ יוֹ

 .8! חַ מֵ ת שָׂ דֶ לֶּ ם הֻ יָה יוֹ י. הָ נֵיתִ נֶהֱ י עוּגָה וְ תִּ כַלְ ים, אָ רִ בֵ ם חֲ י עִ תִּ גְ גַ חָ
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נַּיִם שִּׁ   א הַ פֵ ל רוֹ צֶ וּר אֵ קּ �� בִּ

לפני ביקור אצל רופא או רופאת שיניים. אפשר לתרגל בבית לפתוח פה גדול ולספור שיניים

במראה.

יאוֹת.1.  רִ י בְּ לִּ שֶׁ נַּיִם  שִּׁ   הַ שֶׁ ים  קִ דְ וֹ נַּיִם. בּ שִּׁ   א הַ פֵ רוֹ ים לְ כִ לְ י הוֹ נִ א וַאֲ תָּ  בְ ם סַ יּוֹ י. הַ נִ זֶה אֲ

א2.  סֵּ  כִּ ת בַּ בֶ שֶׁ  ב/יוֹ שֵׁ  י יוֹ נִ יו. אֲ לָ עָ ה מֵ זָקָ ה חֲ רָ נוֹ ה, וּמְ רָ חוֹ ן אָ עָ שְׁ  נִּ שֶׁ ד  יֻחָ א מְ סֵּ  ר יֵשׁ כִּ דֶ חֶ בַּ

חוּת. נוֹ בְּ

ים3.  לִ כְּ תַּ  סְ נַּיִם וּמִ שִּׁ   ת הַ ים אֶ רִ פְ ז סוֹ אָ ל. וְ דוֹ ה גָּ פֶּ תֹּחַ   פְ שׁ לִ קֵּ בַ נַּיִם מְ שִּׁ   ת הַ ק אֶ דֵ וֹ בּ שֶׁ י  מִ

נָּה. טַ ה קְ אָ רְ ם מַ עִ

ל4.  בָ ישׁ מוּזָר, אֲ גִּ רְ ה. זֶה מַ פֶּ  רוּחַ בַּ יִם וְ זוּם, אוֹ מַ מְ ל זִ שֶׁ שׁ  עַ ם רַ ים עִ ירִ שִׁ  כְ ים יֵשׁ מַ מִ עָ פְ לִ

וֹת. נַקּ זֵר לְ זֶה עוֹ

ם5.  ה, הֵ קָ סָ פְ יכָה הַ רִ /צְ יךְ רִ י צָ נִ ם אֲ זָקוֹת. אִ יוּ חֲ הְ י יִ לִּ שֶׁ נַּיִם  שִּׁ   הַ שֶׁ ה  צֶ ה רוֹ אָ פָּ  רְ מִּ וֶת בַּ צֶּ הַ

ינִים. בִ מְ

ך6ְ.  צוּעַ רַ עֲ יק צַ זִ חֲ הַ ה, לְ קָ סָ פְ יכָה הַ רִ /צְ יךְ רִ י צָ נִ אֲ שֶׁ  ים יָד כְּ רִ הָ ת לְ וֹ נַסּ ה לְ לָ כוֹ ל/יְ י יָכוֹ נִ אֲ

ף. אַ ךְ הָ רֶ שֹׁם דֶּ  נְ לִ וְ

ח7ַ.  צֵ חְ צַ יכָה לְ שִׁ  מְ /מַ יךְ שִׁ  מְ י מַ נִ יִת אֲ בַּ א. בַּ סֵּ  כִּ הַ קוּם מֵ לָ ה וְ פֶּ  ת הַ טֹף אֶ שְׁ  ר לִ שָׁ  פְ ף אֶ וֹ סּ בַּ

ב. רֶ עֶ ר וּבָ בֹּקֶ  נַּיִם בַּ שִׁ

י!8.  מִ צְ עַ ה בְּ אָ י גֵּא/גֵּ נִ ים, וַאֲ חִ מֵ י שְׂ נִ א וַאֲ תָּ  בְ קוּ. סַ דְּ בְ י נִ לִּ שֶׁ נַּיִם  שִּׁ   הַ
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א פֵ רוֹ ל הָ צֶ וּר אֵ קּ �� בִּ

לפני ביקור אצל רופא או רופאה, בדיקה שגרתית או כשמרגישים לא טוב. אפשר לשחק בבית ברופא

עם צעצועים לפני הביקור.

ל1.  צֶ וּר אֵ קּ בִ ים לְ כִ לְ נוּ הוֹ נַחְ ה. אֲ אָ פָּ  רְ מִּ א לַ בָּ ם אַ כֶת עִ לֶ /הוֹ ךְ לֵ י הוֹ נִ ם אֲ יּוֹ י. הַ נִ זֶה אֲ

ה. אָ פְ רוֹ א אוֹ הָ פֵ רוֹ הָ

ר או2ֹ.  פֶ יא סֵ בִ הָ ה לְ לָ כוֹ ל/יְ י יָכוֹ נִ ר. אֲ וֹ תּ ים לַ כִּ חַ ים וּמְ בִ שְׁ  נָה. יוֹ תָּ  מְ ר הַ דַ ה יֵשׁ חֲ אָ פָּ  רְ מִּ בַּ

ן. טָ ק קָ חָ שְׂ מִ

ם3.  לֵּב עִ ים לַ יבִ שִׁ  קְ נַיִם, וּמַ זְ אָ ן וּבָ רוֹ גָּ ים בַּ לִ כְּ תַּ  סְ י: מִ תִ ים אוֹ קִ דְ וֹ ה בּ אָ פְ רוֹ א אוֹ הָ פֵ רוֹ הָ

ן. טָ יר קָ שִׁ  כְ מַ

ת4.  רֶ מֶ גְ נִ ת וְ בֶ אֶ וֹ לֹא כּ יא  ל הִ לָ ךְ כְּ רֶ דֶ גֶת. בְּ דֶּ גְ דַ ה אוֹ מְ רָ ה, קָ ישׁ מוּזָרָ גִּ רְ הַ ה לְ לָ כוֹ ה יְ יקָ דִ בְּ הַ

ר. הֵ מַ

ים5.  חִ מֵ ים, וּשְׂ שִׂ ם עוֹ ה הֵ ים מָ ירִ בִּ סְ ם מַ ה. הֵ יאָ רִ יא/בְּ רִ יֶה בָּ הְ אֶ שֶׁ ים  צִ ים רוֹ אִ פְ רוֹ הָ

לֶת. אֶ וֹ ל/שׁ אֵ וֹ י שׁ נִ אֲ שֶׁ  כְּ

ל6.  שֶׁ יָּד  ת הַ יק אֶ זִ חֲ הַ ת לְ וֹ נַסּ ה לְ לָ כוֹ ל/יְ י יָכוֹ נִ ת, אֲ דֶ חֶ פֻ ד/מְ חָ פֻ ה מְ שָׁ י גִּ רְ /מַ ישׁ גִּ רְ י מַ נִ ם אֲ אִ

. שׁ מֵ ד חָ פֹּר עַ  סְ לִ ט וְ אַ שֹׁם לְ  נְ א, לִ בָּ אַ

ר.7.  דֶ סֵ כֹּל בְּ  ים: הַ רִ מְ ק אוֹ ים רַ מִ עָ פְ ה. לִ קָ בֵּ דְ ה אוֹ מַ רוּפָ ים תְּ נִ תְ ים נוֹ אִ פְ רוֹ ים הָ מִ עָ פְ לִ

ל8.  צֶ וּר אֵ קּ ר בִּ בֵ יךְ עוֹ ת אֵ עַ דַ /יוֹ עַ דֵ י יוֹ נִ ו אֲ שָׁ  כְ עַ ה, וְ יצָ מִּ יץ/אַ מִּ י אַ יתִ יִ וּר. הָ קּ בִּ ת הַ נוּ אֶ יַּמְ סִ

א. פֵ רוֹ הָ
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ר פֵּ  תַּ  סְ הִ ים לְ כִ לְ �� הוֹ

לפני תספורת, לילדים שהמספריים, המכונה, השערות על הצוואר או המגע בראש קשים להם.

אפשר להביא אוזניות ולבקש מגבת על הצוואר.

ר.1.  פֵּ  תַּ  סְ הִ ים לְ כִ לְ ם הוֹ עַ פַּ י  דֵּ כֵן מִ ן. לָ מַ זְּ  כָּל הַ ל  דַ י גָּ לִּ שֶׁ ר  עָ שֵּׂ  י. הַ נִ זֶה אֲ

ל2.  שֶׁ יחַ  רֵ ה וְ לָ דוֹ ה גְּ אָ רְ , מַ הַּ  בוֹ א גָּ סֵּ  ם יֵשׁ כִּ שָׁ ה.  רָ פָּ  סְ מִּ ים לַ כִ לְ י הוֹ נִ י וַאֲ לִּ שֶׁ ת  הוֹ מָּ  אִ י הָ תֵּ  שְׁ

וּ. פּ מְ שַׁ

ים.3.  דִ גָ בְּ ל הַ ת עַ לוֹ פְ לֹא נוֹ ת  רוֹ עָ שְּׂ  כָּךְ הַ ל.  דוֹ נַּר גָּ י סִ לַ ים עָ מִ ה שָׂ רָ פָּ  סְ מִּ בַּ

לֹא4.  ר  עָ שֵּׂ  ת. הַ זֶמֶ זַמְ מְּ שֶׁ נָה  כוֹ ים יֵשׁ מְ מִ עָ פְ יק. לִ לִ יק קְ לִ ל קְ שֶׁ ל  ים קוֹ שִׂ יִם עוֹ רַ פָּ  סְ מִּ הַ

. תוֹ ים אוֹ רִ זְ גּוֹ שֶׁ  ב כְּ אֵ ישׁ כְּ גִּ רְ מַ

זֶה5.  ישׁ מוּזָר, וְ גִּ רְ נִים. זֶה מַ פָּ  ל הַ וָּאר אוֹ עַ צַּ י בַּ ת לִ גוֹ דְּ גְ דַ ת מְ נּוֹ טַ ת קְ רוֹ עָ ים שְׂ מִ עָ פְ לִ

ר. בֵ עוֹ

י6.  ים לִ ה נָעִ ם מָ הֶ יד לָ גִּ הַ ר לְ שָׁ  פְ ת. אֶ פֹּרֶ  סְ תִּ הַ ה מֵ צָּ רֻ ה/מְ צֶּ רֻ יֶה מְ הְ אֶ שֶׁ ים  צִ ה רוֹ רָ פָּ  סְ מִּ בַּ

לֹא. ה  וּמָ

ש7ׁ.  קֵּ בַ ר אוֹ לְ שֶׂ ד עֶ פֹּר עַ  סְ יּוֹת, לִ נִ זְ ים אָ שִׂ זוּז, לָ י לָ לִ ת בְּ בֶ שֶׁ  ת לָ וֹ נַסּ ה לְ לָ כוֹ ל/יְ י יָכוֹ נִ אֲ

נָּה. טַ ה קְ קָ סָ פְ הַ

ה.8.  שָׁ  דָ ת חֲ פֹּרֶ  סְ ה תִּ אָ רוֹ ה/וְ אֶ רוֹ ה וְ אָ רְ מַּ  ת בַּ כֶּלֶ  תַּ  סְ כֵּל/מִ  תַּ  סְ י מִ נִ ה. אֲ רָ מְ גְ ת נִ פֹּרֶ  סְ תִּ הַ

י! יזֶה יֹפִ אֵ
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נָּה תַּ  שְׁ  נִית מִ כְ תָּ  הַ שֶׁ  �� כְּ

לילדים שמתקשים כששינוי מגיע בלי הכנה. כדאי לקרוא ביום רגיל, ולהשתמש בכרטיס "שינוי" על

לוח היום.

ת1.  ין אֶ בִ הָ י לְ זֵר לִ ם עוֹ יּוֹ יּוֹם. לוּחַ הַ ה הַ רֶ קְ ה יִ ת מָ עַ דַ ת לָ בֶ הֶ ב/אוֹ הֵ י אוֹ נִ י. אֲ נִ זֶה אֲ

נִית. כְ תָּ  הַ

ר.2.  חֵ אַ וּס מְ בּ טוֹ אוֹ הָ שֶׁ ה, אוֹ  לֶ הוּ חוֹ שֶׁ י ם, מִ שֶׁ ד גֶּ רֵ י יוֹ נָּה. אוּלַ תַּ  שְׁ  ית מִ נִ כְ תָּ  ים הַ מִ עָ פְ לִ

ת או3ֹ.  סֶ עֶ וֹ ס/כּ עֵ וֹ ת, כּ זֶבֶ כְ אֻ זָב/מְ כְ אֻ ישׁ מְ גִּ רְ הַ ה לְ לָ כוֹ ל/יְ י יָכוֹ נִ נֶּה, אֲ תַּ  שְׁ  הוּ מִ שֶּׁ   מַּ  שֶׁ  כְּ

כָּכָה. ישׁ  גִּ רְ הַ ר לְ תָּ  לֶת. מֻ בֶּ לְ בֻ ל/מְ בָּ לְ בֻ מְ

נִית4.  כְ תָּ  שֶׁ  ים כְּ מִ עָ פְ ים לִ בִ זְ כְ אַ תְ ים מִ רִ גָּ בֻ מְּ י. גַּם הַ ה לִ שֶׁ  קָּ שֶׁ ים  ינִ בִ י מְ לִּ שֶׁ יִת  בַּ נֵי הַ בְּ

נָּה. תַּ  שְׁ  מִ

ל לוּח5ַ.  כֵּל עַ  תַּ  סְ הִ ה? וּלְ שָׁ  דָ חֲ ית הַ נִ כְ תָּ  ה הַ אֹל: מָ שְׁ  ט, לִ אַ שֹׁם לְ  נְ ת לִ וֹ נַסּ ה לְ לָ כוֹ ל/יְ י יָכוֹ נִ אֲ

כָּן.  דְ עֻ מְּ ם הַ יּוֹ הַ

ר.6.  חֵ ם אַ יוֹ נַנּוּ בְּ כְ תִּ שֶׁ ר  בָ דָּ ת הַ ה אֶ שֶׂ י נַעֲ ת. אוּלַ רֶ חֶ ית אַ נִ כְ תָּ ל יֵשׁ  לָ ךְ כְּ רֶ דֶ בְּ

לֹּא7.   שֶׁ ד  מָ הוּ נֶחְ שֶּׁ   ים מַ לִּ גַ ים מְ מִ עָ פְ ה. לִ יעָ תִּ פְ ה וּמַ בָ ת גַּם טוֹ יוֹ הְ ה לִ לָ כוֹ ה יְ שָׁ  דָ ית חֲ נִ כְ תָּ

יו. לָ נוּ עָ בְ שַׁ  חָ

ים!8.  נּוּיִ שִׁ ם  ד עִ דֵ מוֹ תְ הִ ת לְ עַ דַ /יוֹ עַ דֵ י יוֹ נִ י. אֲ תִּ רְ דַּ תַּ  סְ י הִ נִ ה, וַאֲ תָ נְּ תַּ  שְׁ  ית הִ נִ כְ תָּ  הַ
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ילוּת עִ פְ ילוּת לִ עִ פְּ  ים מִ רִ בְ ️⏭ עוֹ

לילדים שקשה להם לסיים פעילות אהובה ולעבור לשיעור הבא או לחדר אחר. מתאים לשימוש עם

טיימר חזותי או כרטיס "עוד חמש דקות".

עוּר.1.  שִׁ ד  עוֹ ה וְ רוּחָ ה, אֲ קָ סָ פְ עוּר, הַ שִׁ ילוּיוֹת:  עִ פְּ ה  בֵּ רְ י יֵשׁ הַ לִּ שֶׁ ם  יּוֹ י. בַּ נִ זֶה אֲ

ר.2.  בָ עֲ א מַ רָ קְ ה. זֶה נִ שָׁ  דָ ילוּת חֲ עִ פְּ ה  ילָ חִ תְ ז מַ אָ יָּם, וְ סֻ ן מְ מַ זְ ת בִּ יֶּמֶ תַּ  סְ ילוּת מִ עִ פְּ כָּל 

ת3.  צָ ד קְ ה עוֹ צָ ה/רוֹ צֶ י רוֹ נִ י אֲ יק. אוּלַ סִ פְ הַ י לְ ה לִ שֶׁ  קָ ד, וְ אוֹ נֵית מְ נֶה/נֶהֱ י נֶהֱ נִ ים אֲ מִ עָ פְ לִ

ן. מַ זְ

וֹת,4.  קּ שׁ דַּ מֵ ד חָ ים: עוֹ רִ מְ ם אוֹ ה. הֵ אָ לְ ה הָ ת מָ עַ דַ נוּ לָ ים לָ רִ זְ ה עוֹ תָּ  כִּ ים בַּ רִ גָּ בֻ מְּ הַ

יּוֹם. ל לוּחַ הַ ים עַ אִ רְ וּמַ

יד5.  גִּ הַ ם וּלְ קוֹ מָּ  ים בַּ רִ בָ דְּ ת הַ ים אֶ שִׂ שֹׁם, לָ  נְ ת לִ וֹ נַסּ ה לְ לָ כוֹ ל/יְ י יָכוֹ נִ ן, אֲ מַ זְּ  יעַ הַ גִּ מַּ  שֶׁ  כְּ

. ךְ כָּ ר  חַ אַ ו, וְ שָׁ  כְ י: עַ מִ צְ עַ לְ

ט.6.  קֶ שֶׁ  ן בְּ רוֹ דְּ סְ מִּ ה בַּ בוּצָ קְּ ם הַ כֶת עִ לֶ /הוֹ ךְ לֵ י הוֹ נִ ר, אֲ חֵ ר אַ דֶ חֶ כֶת לְ לֶ /הוֹ ךְ לֵ י הוֹ נִ ם אֲ אִ

הו7ּ.  שֶּׁ   יִם יֵשׁ מַ תַ ינְ ת, וּבֵ רֶ חֶ ם אַ עַ פַ יהָ בְּ לֶ זֹר אֵ חֲ ר לַ שָׁ  פְ ת. אֶ מֶ לֶ לֹא נֶעֱ ת  מֶ דֶ וֹ קּ ילוּת הַ עִ פְּ  הַ

שׂוֹת. עֲ שׁ לַ דָ חָ

י!8.  מִ צְ עַ ה בְּ אָ י גֵּא/גֵּ נִ י. אֲ לִּ שֶׁ ת  חוֹ כוֹ ט וּבְ קֶ שֶׁ  ה בְּ אָ בָּ ילוּת הַ עִ פְּ  י לַ תִּ רְ בַ עָ
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ן חָ בְ ן מִ מַ זְ ן וּבִ חָ בְ נֵי מִ פְ �� לִ

לתלמידים שמבחן מעורר אצלם לחץ גדול. כדאי לקרוא כמה ימים לפני המבחן ובבוקר שלו,

ולתרגל יחד את תרגיל הנשימה.

ר1.  בָ ה כְּ ת מָ אוֹ רְ ים לִ רִ וֹ מּ לַ נוּ וְ זֵר לָ ן עוֹ חָ בְ ן. מִ חָ בְ נוּ מִ ים יֵשׁ לָ ה יָמִ מָּ כַּ ד  עוֹ י. בְּ נִ זֶה אֲ

נוּ. דְ מַ לָ

קוֹת2.  סָ פְ ם הַ כָל יוֹם, עִ ת בְּ צָ נִּים: קְ טַ ים קְ קִ לָ חֲ ת בַּ דֶ מֶ ד/לוֹ מֵ י לוֹ נִ ן אֲ חָ בְ מִּ נֵי הַ פְ לִ

רוֹת. צָ קְ

ה3.  רֶ זֶה קוֹ נֵן, וְ וֹ כּ תְ מִּ שֶׁ גּוּף  ר. זֶה הַ הֵ ק מַ פֵ וֹ ב דּ לֵּ הַ כֶת וְ פֶּ  הַ תְ ן מִ טֶ בֶּ ן הַ חָ בְ נֵי מִ פְ ים לִ מִ עָ פְ לִ

ים. ידִ מִ לְ תַּ ה  בֵּ רְ הַ לְ

ר4.  שָׁ  פְ ה אֶ מָ ה וּבְ זָקָ זָק/חֲ י חָ נִ ה אֲ מָ ת בְּ עַ דַ ים לָ צִ ם רוֹ עוּיוֹת. הֵ ים טָ שִׂ פְּ  חַ לֹא מְ ים  רִ וֹ מּ הַ

י. זֹר לִ עֲ לַ

ה5.  לָ אֵ שְׁ כָּל  רֹא  קְ ים, לִ מִ עָ פְּ ע  בַּ רְ ט אַ אַ שֹׁם לְ  נְ ת לִ וֹ נַסּ ה לְ לָ כוֹ ל/יְ י יָכוֹ נִ ן אֲ חָ בְ מִּ ן הַ מַ זְ בִּ

י. ל לִ קַּ שֶׁ ה  מָ יל בְּ חִ תְ הַ יִם וּלְ מַ עֲ פַּ

זֹר6.  חֲ לַ ה וְ אָ בָּ ה הַ לָ אֵ שְּׁ   בֹר לַ עֲ ה לַ לָ כוֹ ל/יְ י יָכוֹ נִ ה, אֲ וּבָ שׁ תְּ ה בַּ טוּחָ /בְּ טוּחַ לֹא בָּ י  נִ ם אֲ אִ

אֹל. שְׁ  לִ ים יָד וְ רִ הָ , אוֹ לְ ךְ כָּ ר  חַ אַ

וָה.7.  שָׁ וֶה/ שָׁ י  נִ ה אֲ מָּ כַּ לֹא   י וְ נִ י אֲ ר מִ מֵ לֹא אוֹ ד. הוּא  חָ ם אֶ יוֹ ד בְּ חָ ף אֶ ק דַּ ן הוּא רַ חָ בְ מִ

י!8.  מִ צְ עַ ה בְּ אָ י גֵּא/גֵּ נִ וּב, וַאֲ שׁ חָ שֶׁ ה  י. זֶה מָ תִּ כָלְ ב יְ יטַ מֵ י כְּ יתִ שִׂ עָ ן וְ חָ בְ מִּ ת הַ י אֶ תִּ יַּמְ סִ
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ר פֶ סֵּ  ית הַ בֵ ים בְּ רוּתִ שֵּׁ   ים לַ כִ לְ �� הוֹ

לילדים שמתביישים לבקש לצאת לשירותים, מחכים יותר מדי או מתקשים ברצף: מבקשים,

הולכים, שוטפים ידיים וחוזרים.

יכָה1.  רִ /צְ יךְ רִ י צָ נִ עוּר אֲ שִּׁ   ע הַ צַ מְ אֶ ים בְּ מִ עָ פְ ר. לִ פֶ סֵּ  ית הַ בֵ ת בְּ דֶ מֶ ד/לוֹ מֵ י לוֹ נִ י. אֲ נִ זֶה אֲ

ים. רוּתִ שֵּׁ   כֶת לַ לֶ לָ

כָל2.  ים וּלְ דִ לָ יְּ כָל הַ ה לְ רֶ זֶה קוֹ י, וְ עִ בְ יּוֹם. זֶה טִ ים בַּ מִ עָ פְּ ה  מָּ כַּ ים  רוּתִ שֵׁ יךְ  רִ כָּל גּוּף צָ

ים. רִ גָּ בֻ מְּ הַ

צֵאת3.  ר לָ שָׁ  פְ ט: ״אֶ קֶ שֶׁ  אֹל בְּ שְׁ  לִ יעַ וְ בִּ צְ הַ ה לְ לָ כוֹ ל/יְ י יָכוֹ נִ ים, אֲ רוּתִ שֵׁ יכָה  רִ /צְ יךְ רִ י צָ נִ אֲ שֶׁ  כְּ

ים?״ רוּתִ שֵּׁ   לַ

גּוּף4.  וּב לַ שׁ זֶּה חָ שֶׁ ים  עִ דְ ם יוֹ רֹגַע. הֵ ת בְּ שֶׁ  קֶּ בַ /מְ שׁ קֵּ בַ י מְ נִ אֲ שֶׁ  ים כְּ חִ מֵ ה שְׂ תָּ  כִּ ים בַּ רִ גָּ בֻ מְּ הַ

י. לִּ שֶׁ

י5.  נִ ת, אֲ יֶּמֶ סַ יֵּם/מְ סַ י מְ נִ אֲ שֶׁ  לֶת. כְּ דֶּ ת הַ ת אֶ רֶ גֶ גֵר/סוֹ סוֹ א וְ תָּ  ת לַ נֶסֶ כְ נָס/נִ כְ י נִ נִ ים אֲ רוּתִ שֵּׁ   בַּ

יִם. מַּ  ת הַ ה אֶ ידָ רִ יד/מוֹ רִ מוֹ

ב.6.  יטֵ ן הֵ תָ ת אוֹ בֶ נַגֶּ נַגֵּב/מְ ן, וּמְ וֹ בּ סַ יִם וְ מַ יִם בְּ ת יָדַ פֶ טֶ וֹ ף/שׁ טֵ וֹ י שׁ נִ כָּךְ אֲ ר  חַ אַ

ד7.  פֹּר עַ  סְ לִ ט וְ אַ שֹׁם לְ  נְ ה לִ לָ כוֹ ל/יְ י יָכוֹ נִ י, אֲ ים לִ יעִ רִ פְ ים מַ רוּתִ שֵּׁ   שׁ בַּ עַ רַ יחַ אוֹ הָ רֵ ם הָ אִ

. שׁ מֵ חָ

י8.  נִ מֹד. אֲ לְ יכָה לִ שִׁ  מְ /מַ יךְ שִׁ  מְ י וּמַ לִּ שֶׁ ם  קוֹ מָּ  ת בַּ בֶ שֶּׁ  יַ תְ ב/מִ שֵּׁ  יַ תְ ה, מִ תָּ  כִּ ת לַ זֶרֶ זֵר/חוֹ י חוֹ נִ אֲ

ב. טוֹ חַ וְ ה נוֹ שָׁ י גִּ רְ /מַ ישׁ גִּ רְ מַ
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	 הוֹלְכִים לְהִסְתַּפֵּר💇
	 כְּשֶׁהַתָּכְנִית מִשְׁתַּנָּה🔀
	 עוֹבְרִים מִפְּעִילוּת לִפְעִילוּת⏭️
	 לִפְנֵי מִבְחָן וּבִזְמַן מִבְחָן📝
	 הוֹלְכִים לַשֵּׁרוּתִים בְּבֵית הַסֵּפֶר🚻


